
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ASOCIACIÓN DE SERVICIOS COMUNITARIOS DE SALUD –ASECSA- 

“Estigmatización de Personas 

con Covid-19” 

Compartimos este material para informar sobre la estigmatización de personas con covid-19, de manera 

sencilla y entendible en las comunidades. Covid-19 es una enfermedad nueva que no conocemos, pero 

tendremos que convivir con ella. Inicialmente traerá muchos problemas a nivel familiar, comunitario, 

pueblos y países; pero también lecciones como lo dijeron recientemente nuestras abuelas y abuelos ante 

el nuevo B´aqtun: la necesidad de una nueva era de paz y armonía entre la humanidad, con la madre 

naturaleza, el cosmos y nuestro entorno. 

ASECSA 

MANUAL No. 2 



 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

¿QUIENES  SUFREN 
EST IGMATIZACIÓN?  

• Las personas con covid-19, 

sus familiares, amigos, 

pueblos y comunidades. 

• El personal de salud que 

hace labor de prevención y 

tratamiento en hospitales.   

• Los y las cuidadoras de 

enfermos en casa y 

comunidad.  

• Personas que cuidan en la 

cuarentena o aislamiento: 

Bomberos, policías. 

• Migrantes o repatriados  

 

 

 

  

La palabra estigma significa marca o señal sobre una persona que 

es vista como inaceptable o inferior. Representa menosprecio y 

discriminación; causando rechazo social. 

 

NO A LA ESTIGMATIZACIÓN  

DE LAS PERSONAS CON COVID-19 



El abordaje o enfoque de  

covid-19 y las formas de 

trasmitir información, por 

autoridades, comunidades y 

personas es importante para 

crear o no estigmatización. 

 

POR EJEMPLO  
 

• Idea militar:  El virus es el 

enemigo estamos en pie de 

guerra, vamos a combatir 

para ganar la batalla. 

 

• Ideas Religiosa radical: El 

virus es el demonio, la 

persona con covid 19 es 

pecadora y esta 

endemoniada. 

 

• También puede haber ideas 

de clase o etnia: Ricos y 

pobres; Indígenas y ladinos. 

Con estas ideas se crea 

pánico, miedo y temor; 

provocando actitudes 

inhumanas, autoritarias, 

represivas, rechazo, 

discriminación; hasta el 

punto de aceptar a quienes 

maltratan, linchan, queman o 

matan. 

 

RECORDEMOS….

El virus, las bacterias los 

parásitos son seres vivos que 

conviven con el ser humano 

desde su origen hasta ahora, 

lo que sucede es que hay 

alteración de su ambiente, 

salen y causan enfermedad. 

Hay muchos factores del ser 

humano y su entorno que 

determinan el daño que 

causan. 

 

 

El coronavirus está 

provocando una enfermedad 

nueva y desconocida, por eso 

no es fácil su tratamiento. La 

mayoría de persona con 

covid 19 no presentan 

síntomas o presentan 

síntomas leves. Muchas 

personas han superado la 

enfermedad y han salido 

adelante. 



Por ello, a las personas que padecen el Coronavirus y a sus familias no debemos discriminarlas ni 

amenazarlas. Ellas necesitan nuestro apoyo y solidaridad para salir adelante, requieren atención 

médica y cuidados de su familia y comunidad para curarse de la enfermedad. 

También a los hermanos y hermanas que están repatriando, debemos acogerlos de nuevo en la 

comunidad, ellos con su migración nos han apoyado y ahora necesitan de nosotros. 

 

 

 

UN ÚLT IMO      

CONSEJO:  

Para estar en paz con nosotros mismos, con la madre tierra y 

para un mundo más justo, invoque, agradezca, pida por la salud 

y la vida, todos los días a los creadores y formadores, al corazón 

del cielo y tierra, al padre sol, a la madre luna, al agua, al viento, 

a las montañas, a los cerros, al cosmos. Somos solamente una 

parte de ellas y ellos. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

No debemos discriminarlas ni amenazarlas. Ellas 

necesitan nuestro apoyo y solidaridad para salir 

adelante 

Recuerda usar 

mascarilla. 

Recuerda el distanciamiento 

entre personas. 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

POR EL DERECHO A LA SALUD DE LOS PUEBLOS 


